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5/5「菖蒲の湯」を
お楽しみください。

梅雨時期は気圧や寒暖差、湿度等の影響により、
心身の不調を来しやすくなります。

規則正しい生活と食事を心がけましょう！

心地よい春の季節は運動に最適！
健康的な運動習慣を身につけましょう！

　　　めざまし体操開催予定日　日曜日 7:０0～７:３0
・パティオお買い物広場・誰でも参加可（無料）

※都合により休館日・イベント等の予定を変更する場合が
　ございます。事前にクラブ内に掲示いたしますのでご確認ください。

休館日

スクールバス運行なし

退会届出締切日

休会届出締切日（休会は翌月分）

会費口座振替日

※大人スイミングレッスンは、大人スイミングレッスンカレンダー（プールサイド掲示板にて案内）に準じて行います。

2026クラブライフカレンダー

４月 ５月

６月

エス・パティオスポーツクラブ

078-796-6518
〒６５４－０１５４

神戸市須磨区中落合２－２健康館２Ｆ

営業時間 火～金/9:00～22:00

休館日 月曜日お盆・年末年始休館あり

日・祝/9:00～19:00

土 /9:00～20:00

祝日営業

祝日営業祝日営業
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