
フィットネスクラブ感染予防取り組み 

および 施設ご利用時ガイドライン 

 

政府による「新型コロナ感染症対策の基本的対処方針」の見直しにより、３月１３日よりマスクの着用が

個人の判断に委ねることとなりました。それに伴い、フィットネスクラブでの感染予防取り組みおよび

施設ご利用時のガイドラインを以下の通り変更いたします。 

なお、新型コロナウイルスの５類移行や今後の状況変化に伴う対応がございましたら、随時変更し、ホー

ムページ・れんらくアプリ・館内掲示でお知らせいたします。 

 

【フィットネスクラブ感染予防取り組み】 

＜提供サービスの一部変更＞ 

現  行 ３月１４日より変更 

◆施設利用の制限 

更衣室内    男女サウナ（定員４名） 

プール     ジャクジー（定員３名） 

天然鉱石ルーム 利用不可 

サウナおよびジャグジーにつきましては定員を撤

廃いたします。 

なお、天然鉱石ルームは引き続き利用中止といた

します。 

◆プログラム 

定員を 

スタジオA マット 40 名･有酸素(エアロ)35 名 

スタジオ B ３０名 

に制限 

 

引き続き、スタジオ A(エアロ)については人数制

限を行います。 

◆ロッカー 

・ロッカーの間引き 

・ドライヤー個数の削減 

ロッカーの間引きは行いませんが、ご利用状況に

あわせてロッカーをご利用ください。また、ドラ

イヤーも通常に戻します。 

◆その他 

トイレ内エアードライヤーの使用中止 

エアードライヤーの利用を再開いたします。 

＜フロント＞  

① 玄関入口自動ドアの開放（冬季除く） 

② 足底消毒用マットの設置 

③ 玄関への手指消毒液の設置 

④ 入館時の体温測定 

⑤ 「施設ご利用時のコロナウイルス感染防止対

策」掲出 

⑥ フロントへの飛沫感染防止パネル設置 

⑦ 金銭受渡し時のキャッシュトレイの活用 

①～③、⑥⑦は引き続き行います。 

来館時の体温測定は行いませんが、体調がすぐれ

ない場合は、施設のご利用をお控えください。 

 

  



  

＜更衣室＞  

・ロッカーからプールへの扉開放（冬季除く） 

・更衣室内の手指消毒液の設置 

・椅子の使用制限 

・スタッフによる定期的施設内清掃、消毒 

引き続き同様の取り組みを行いますが、椅子の使

用制限は撤廃いたします。 

＜プール＞ 

・１時間に１回の水質チェック 

・使用した備品の消毒 

・通常の２時間に１回の水質チェック 

・プールでは次亜塩素酸ナトリウムにて消毒を行

っておりますので使用後の備品は、棚等へお戻し

ください。 

 ＜ジム＞ 

・有酸素系運動マシンへの飛沫防止パネル設置 

・スタッフによるマシン、その他機器の消毒液と

ペーパータオルによる消毒 

・マシン内窓の常時開放 

引き続き行います。 

ご利用いただいたマシンの消毒を引き続きご協力

をお願いします。 

＜スタジオ＞ 

・スタジオ内窓の常時開放による換気 

・備品の消毒液とペーパータオルによる消毒 

引き続きおこないます。スタジオ内備品使用後は、

消毒にご協力をお願いします。 

 ＜スタッフについて＞ 

・出社前検温および出社時の体調確認、検温 

・常時マスク着用 

体調のすぐれないスタッフは出勤しないことと

し、スタッフはマスクを着用いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【施設ご利用時のガイドライン】 

来館時のマスクおよび施設ご利用時のマスク着用はお客様の判断となります。 

ご来館前の準備 体調のすぐれない場合は、ご来館をお控えください。 

入     館 ・入口自動扉は９時に開放します。営業開始時間にあわせてご来館ください。 

・フロントでの手指消毒にご協力ください。 

・タオル会員の方は、お手数ですが、各自でタオルをお取りください。 

更衣室にて ロッカー・ドライヤーの間引き、椅子の制限は撤廃します。 

ご利用にあたっては周りの方への配慮をお願いします。 

浴室にて 浴槽およびサウナの利用人数制限を廃止します。 

ご利用にあたっては周りの方への配慮をお願いします。 

ジムにて マスク着用は個人の判断となります。マスク着用でトレーニングされる場合は、運

動強度にご注意ください。 

使用されたマシンや備品類は、消毒液とペーパータオルで消毒をお願いします。 

ジム内は窓を常時開放しております。換気にご協力ください。 

ご利用にあたっては周りの方への配慮をお願いします。 

プールにて ジャグジーでの利用人数制限は廃止いたします。 

ご利用にあたっては周りの方への配慮をお願いします。 

スタジオにて マスク着用は個人の判断となります。マスク着用で参加される場合は、体調に十分

ご注意ください。 

使用した備品は、消毒液とペーパータオルにて消毒をお願いします。 

スタジオ窓および扉は常時開放します。換気にご協力ください。 

ご利用にあたっては周りの方への配慮をお願いします。 

スタジオプログラムは一部プログラムで人数制限を行います。 

４月１日より「抽選」は行わず、先着順といたします。（参加できなかった方の優

先予約も行いません）※プログラム参加受付は、従来通りプログラム開始３０分前

から受付開始となります。 

その他 各所に手指消毒液を用意しております。こまめな手指消毒をお願いします。 

 


