
２か月でなりたい自分になる・・・

N utrition
【栄養】

R est
【休養】

E xercise
【運動】

大好評

実施中

結果を出す為に必要な３つの要素にフォーカスし、毎日LINEでの食事

サポート、週２回のパーソナルトレーニングと自主トレーニング指導で

２か月間トレーナーがあなたを徹底サポート！！

８８，０００円（税込） １４８，８８５円（税込）

↓ ↓

【５０代女性 Aさん】

体 重 ５８．９㎏⇒５５．５㎏（-３．５㎏）

体脂肪 ３３．８％⇒２８．０％（-５．２％）

ウエスト ９６．５㎝⇒８８．０㎝（-８．５㎝）

年齢・タイプの違うお２人が見事ボディメイクに成功！！

そのうえ、血液検査でもコレステロール値・中性脂肪・血圧

も正常値になりました！次はあなた！本気の方大募集！！

【６０代女性 Bさん】

体 重 ５５．２㎏⇒４９．８㎏（-５．４㎏）

体脂肪 ３７．２％⇒３１．９％（-５．３％）

ウエスト ９２．５㎝⇒８４．０㎝（-８．５㎝）

ベーシックコース オプションコース（BiBiファットウェア付）


