
＜大人スイミング＞ 

   時短期間中の水・金曜日/20:00～21:00 のレッスンは中止となります。 

   ・大人スイミングスクール在籍の方  

フロントまでお申し出ください。個別対応いたします。 

・スイミングポイントカード保有の方 

有効期限を３０日間延長します。フロントまでポイントカードをお持ちください。 

 

＜プログラム＞ 

  火～金曜日 18:30 以降のレッスンは下記のスケジュールに変更となります。 

 

※    が変更箇所となります。 ※スタジオＢはストレッチフリースペースです。 
※ プログラムによっては変更になる場合がございますのでご了承ください。 

 ＜フリースイムコース割について＞ 

  現在、火～金曜日１８：３０からのフリースイムコースを２レーンとしておりますが、 

時短期間中は１レーン（フリースイム）となります。予めご了承ください。 

なお、20m プールは通常通りご利用いただけます。 

 

＜休会について＞ 

  ４月のご利用がなく、４月休会をご希望の方 

今回特別措置として休会を承ります。 

（期日） ４月１３日（火）まで 

（届出） お電話もしくはフロントまでお申し出ください。 

（費用） 休会費 2,200 円(税込)が必要です。※５月度月会費で調整となります。 

  ４月ご利用実績のある方で休会をご希望の方 

   フロントまでご相談ください。 

 

＜お問い合わせ先＞ 

  ご不明な点は、エス・パティオスポーツクラブまでお問い合わせください。 

   TEL ０７８（７９６）６５１８ 

  （営業時間）[曜 日]火～土曜日/ 9:00～20:00 日・祝/ 9:00～19:00 [休館日]毎週月曜 

          ※上記営業時間は、まん延防止等重点措置期間中の時間となります。 

期間外は通常営業（平日は２２時まで）となります。 

スタジオＡ スタジオB ２０ｍプール スタジオＡ スタジオB ２０ｍプール スタジオＡ スタジオB ２０ｍプール スタジオＡ スタジオB ２０ｍプール

お楽しみアクア

（山口）〇◎

19：15～19：45

18：30～19：00

はじめてクロール

19：15～19：45

ウェーブトレーニング
19：30～20：00（畑）〇

19：00～19：40

ヨ　ガ

金木

20:00

（坂田）◎

18:30

整体EX

19:00

18：45～19：15

マンスリースイム
19：00～19：30

ピラティス
（佐々木）〇

18：45～19：15

（金本）〇

（原頭）〇◎
生涯元気アクア

（加藤）〇◎

火 水

有料プログラムまん延防止等重点措置中変更点 連続参加不可プログラム

19：30～20：00

５月「バタフライ」

（八木）〇◎

４月「バタフライ」

ストレッチ
フリー
スペース

19：30～20：00

ズンバ
（富永）◎
定員：２０名

ストレッチ
フリー
スペース

18：45～19：15

しっかりエアロ

（明尾）●◎
定員：２０名

筋コンディショニング

（山口）〇

ストレッチ
フリー
スペース

18：45～19：15

かんたんアクア

（山口）〇◎
19：00～19：30

太極拳
（横山）〇

ストレッチ
フリー
スペース

定員：１５名


